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Frekvenslista lokalvård, korttidsboende 
och hospice  

Lokalvård utförs enligt nedanstående frekvens: 
 
 

Salar/boenderum   

 2-3 ggr per 
vecka 

1 gång vecka 1 ggr per månad 

Rengöra golv   x      

Tömma papperskorgar x     

Damma fria vågräta ytor på fast inredning   x     

Toalett (enligt beskrivning) x   

Torka av strömbrytare, dörrkarmar & 
dörrhandtag   

 x    

Avfläcka väggar & invändiga glaspartier/speglar    x    

Torka av element       x 

Torka av lister       x 
 
 

Toalett 

 Vid varje 
tillfälle 

1 gång per vecka 1 ggr per månad 

Tömma papperskorgar   x       

Torka av speglar, strömbrytare, dörrkarmar & 
dörrhandtag   

x       

Rengöra sanitära enheter   x       

Fylla på hygienartiklar   x       

Rengöra golv   x       

Damma fria vågräta ytor på fast inredning      x    

Utvändig rengöring av golvbrunn      x    

Avfläcka väggar & invändiga glaspartier/speglar      x    

Torka av element         x 

Torka av lister         x 
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Flyttstädning utförs enligt nedanstående beskrivning: 
 
 Vid flyttstädning ska nedan moment göras i lägenheten:  
 

• Rengör diskbänk, blandare, lådor och skåp in- och utvändigt. 

• Rengör kylskåp in- och utvändigt. Ta loss fack i dörren och rengör. 

• Rengör väggar, element, ventiler, lister, fönsterbräden och fria vågräta ytor. 

• Rengör dörrar och dörrkarmar. 

• Rengör garderob in- och utvändigt. 

• Rengör lampor. 

• Rengör golv (använda maskin vid behov). 

• Rengör takskenor för personlyft. 
 
 
I badrummet:  

 

• Rengör toalettstol in- och utvändigt samt handtag vid sidan av toalettstolen. 

• Rengör tvättställ och blandare. 

• Rengör dörr, dörrkarm och kakelväggar. 

• Rengör spegel, handdukstork, ventiler (utvändigt), hyllor och toalettskåp in- och 
utvändigt. 

• Rengör lampor. 

• Rengör golv (använd maskin vid behov). 


